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COMUNICADO

Epidemia de Corona virus, 18 de marco de 2020

A hora é de extrema gravidade e a Academia Nacional de
Medicina, vem elogiar e reafirmar o total apoio ao trabalho da
equipe do Ministério da Saude, reiterando a importancia da
conducdo do esforgo nacional pelo Ministro, a maior
autoridade sanitaria do pais.Reconhecendo a eficiéncia dos
gestores na luta contra o COVID19, vem, no entanto, manifestar
preocupagoes, apoiar e sugerir agdes a serem energicamente
implantadas.

Saoelas:

1. Intensificar, com agdes imediatas (e de maxima
eficiéncia), medidas de distanciamento social, incluindo
praias, museus, bibliotecas, parques etc., para diminuir a
proximidade entre as pessoas e consequir menor
mobilidade. A persisténcia de praias lotadas, bares com
multiddes, manifestagdes e aglomeragdes, bem como
parte da imprensa sequir, com irresponsabilidade,
glorificando festas e reunies sociais sao inadmissiveis.

2. Exigir maior coeréncia de agdes e depoimentos de
autoridades com as normas e orientagdes sanitarias,
como Ndo comparecer a atos, reunides e manifestagdes
publicas.

3. Nao apenas diminuir, mas reorganizar o transporte
publico, por ser transporte de massa com grande e
imediata dispersao de seus passageiros. Recomendar a
ventilacdo de ambientes como a abertura das janelas em
casas e nos transportes publicos e individuais e evitando
elevadores e ambientes fechados.

4. Reforgar a importancia de tentativa de rastreamento de
contatos e testagem em larga escala com importagao de
testes diagndsticos e rapida requlamentagao, registro e
liberacao.

5. Vigilancia sobre os comunicantes infectados, seja
colocando-os em hospitais, seja requlando e
acompanhando a observacédo de regras de auto
isolamento e de limitagao de deslocamento espacial,
usando tecnologia com base em telefones celulares.

6. Considerar a diminuigcao e mobilidade interna no pais,
tratando de poupar reqgides ainda ndo tao acometidas.
Proibir atracacdes de barcos de turismo internacional e
nacional, diminuir o transito interestadual e preservar
regides, estados e cidades, ainda sem transmissao local,
além de reqular a entrada de estrangeiros, exceto em
missdes oficiais de saude.

7. Promover a total integragao dos sistemas publico e
privado com reorganizagao imediata do atendimento
médico, colocando o sistema privado de maneira
integrada ao sistema publico (MS, estados e municipios),
com sistema de redes, cancelando cirurgias eletivas e
ambulatérios de doencas de tratamento ndo urgentes.
Compra emergencial de equipamentos.

8. Fortalecer em carater emergencial, a atengao basica
(saude da familia, centros de saude, policlinicas,
Upas.etc), porta de entrada do sistema, com criagao de
centros pre-hospitalares para atendimento presencial e
orientacao.

9. Responder a necessidade de atengdo especial, que inclua
medidas econdmicas, sociais e de saude para as
populagdes mais vulneraveis, comunidades indigenas,
moradores de favelas e comunidades das periferias dos
grandes centros urbanos.

10. Realizar intensamente o imediato preparo de médicos
de todas as especialidades, estudantes e equipes de
saude e apoio para atividades onde serdo provavelmente
transferidos para atuar.

11. Organizar rapidamente sistemas de comunicagdo
telefénica e eletrénica com a populagdo para orientagao
adequada evitando corrida desnecessaria aos hospitais.

12. Flexibilizar rapidamente o atendimento e orientagao
diagndstica e terapéutica por telemedicina, inclusive com
aceitagao por farmacias de receitas enviadas por meios
eletrénicos.

13. Reforcar campanhas de divulgagao e publicidade
dirigidas a setores economicamente mais vulneraveis e
jovens

14. Estabelecer mecanismo rapido e sem burocracia para
autorizacao de pesquisas clinicas com drogas
potencialmente de agdo benéfica, apos aprovagao rapida
pelos comités de ética e pesquisa (CEP), capacitados a
avaliar os riscos e caracteristicas técnicas.
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