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EDITORIAL INFORMATIVO

car fatos importantes que aconteceram no més

passado. O més de outubro habitualmente ja é
um importante para a classe médica devido a comemo-
racéo do Dia do Médico. Porém, especialmente, tivemos

E stamos de layout novo nessa edigdo para desta-

Dr. Ricardo Pessoa
Presidente da Associacdo Médica Cearense

AMC

varios eventos importantes nesse ano.

A realizagido da 34a edi¢cdo do nos-
so querido Outubro Médico. Evento de
grande sucesso com mais de 400
congressistas, 200 trabalhos inscritos,
programacao cientifica de alto nivel,
parceiros comerciais valorosos, culmi-
nando com homenagens a personalida-
des médicas de grande relevancia para
nosso estado: Dr Otho Nogueira, Dra
Anamaria Cavalcante, Dr Osmiro e Dr
Marcelo Alcantara.

Além disso, houve a posse da dire-
toria da Associacdo Médica Cearense
Jovem, composta por estudantes de
medicina de 6 faculdades da capital e
interior. Grupo que tera grande res-
ponsabilidade na nova empreitada e
que tem todo apoio da diretoria executi-
va da AMC.

Tivemos ainda a posse da nova
diretoria do CREMEC, tendo como pre-
sidente Dra. Inés Melo, a primeira mu-
lher que ocupara esse cargo em toda
histéria da entidade. Desejamos a ela e
a todos os conselheiros boa sorte na
conducao do conselho regional de me-
dicina do Ceara. Ainda nas datas im-
portantes, a SOBRAMES, Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores, enti-

dade importante na literatura brasileira, celebrou 40 anos de existéncia!! Congratulagbes a todos
meédicos que exercem atividades literarias. Nao podemos esquecer do novembro azul, més de
prevengao do cancer de prostata. Que todos os homens procurem seus urologistas para realizarem
uma consulta preventiva. Por fim, desejo que todos aproveitem essa edigédo da revista AMC.

Um grande abrago!

§ 03
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"« POSSEAMC JOVEM

JOVENS MEDICOS: A NOVA VANGUARDA NA
MEDICINA CEARENSE

Os planos desta nova gestao transcendem os
muros das instituicdes de ensino, visando a cria-
¢ao de pontes entre teoria e pratica. Espera-se
uma colaboracao intensiva com profissionais esta-
belecidos, a promogao de eventos enriquecedores
e a implementagao de projetos inovadores.

Cearense, uma atmosfera de renovacao

e entusiasmo tomou conta do ambiente.
O motivo? A investidura da nova diretoria da
AMC Jovem, liderada pela visionaria Maria
Clara Santos de Paula Pessoa.

Composta por académicos de medicina
provenientes de diversas universidades do
Ceara, esta diretoria traz consigo nao apenas a
juventude vibrante, mas também um
compromisso inabalavel com a exceléncia. Seu
proposito vai além do estudo tedrico: é
impulsionar a pratica médica, transformando-a
em um campo dinamico e inovador.

N esse més na sede da Associagao Médica
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Este é apenas o inicio de uma jornada emocionan-
te, na qual a experiéncia se entrelaga com a inovagao,
promovendo um novo capitulo na histéria da medicina
no Ceara. Este é o tempo dos jovens médicos, prontos
para liderar o presente e moldar o futuro da saide com
sua paixao, determina¢ao e comprometimento.

A AMC Jovem nao é apenas uma diretoria, mas sim
uma promessa de transformacdo e avanco, onde a
juventude e o conhecimento se unem em prol de uma
medicina mais humana, acessivel e eficaz.
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Av. Dom Luis, 300, sala 1122 - _
Telefones: (85) 3092.0401/32
Site: www.amc.med.br

E-mail; amc@amc.med.br
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OUTUBRO MEDICO 2023

UM CONGRESSO DE ENVOLVIMENTO E
EXPECTATIVAS ELEVADAS

XXXIV Gﬁult.‘hiuaie :*

[l =

MAG H
f urichiisus Ll QUTUBRO o

A, =
woonnt =Sk
. _ >
. 1

b

PSR A seaa™ 23 g ™ SV

DR. ADRIANO ACCIOLY, DR. ALVARO MADEIRA NETO, DR. RICARDO PESSOA, DR. OTHO LEAL NOGUEIRA, DRA. IZABELA PARENTE,
DRA. RITA FAUSTO, DR. ROBERTO MELO, DRA. ANA PAULA CONSTANCIO, DRA. SIDNEUMA VENTURA, DRA. ANGELA MAPURUNGA

AMC JOVEM expressa profunda grati- Os participantes interagiram em debates fru-

dao pela participacao ativa e compro- tiferos, enriguecendo seus conhecimentos e
misso exemplar dos envolvidos. Sua perspectivas.
dedicacdo e disponibilidade foram verdadeira- Destacando-se, a mesa redonda sobre ges-
mente inspiradoras elevando o sucesso do e- tao proporcionou insights valiosos sobre o co-
vento. operativismo no mercado de saude no Ceara,
O primeiro dia do Outubro Médico foi incrivel, numeros relevantes desse setor e a importancia
repleto de momentos enriquecedores e discus-  das ligas académicas na formagéo médica.
sbes significativas. Palestras, mesas redondas e Vislumbramos debates enriquecedores e
oficinas abordaram desde questdes de gestdo e~ abordagens de relevancia medica. Esperamos a
cooperativismo no setor de saude até o neuro- continuidade dos dialogos significativos e a opor-
desenvolvi- mento infantil. tunidade de compartilhar mais conhecimento e

insights para a comunidade médica.
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E vocé, participante do
Outubro Médico 2023,
compartilhe conosco:
qual foi o seu momen-
to mais memoravel do
congresso e quais sao
suas expectativas para
0 que esta por vir?
Juntos, vamos continu-
ar construindo um ce-
nario médico mais rico
e promissor!

DR. OTHO LEAL, DR. MARCELO ALCANTARA, DRA. ANAMARIA CAVALCANTE E DR. JOAO OSMIRO

WILMA FREITAS, DR. ZILFRAN TEXEIRA E DR. ALVARO MADEIRA NETO
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HOMENAGFADOS
MES DE OUTUBRO

SAIBA MAIS SOBRE OS HOMENAGEADOS

https://www.outubromedico.com.br/homenageados/ %

Dr. Otho Leal Nogueira

Professor adjunto de clinica
médica da UFC.

Dra. Anamaria Cavalcante e Silva
Atual presidente da SOCEP
Sociedade Cearense de Pediatria.

Dr. Joao Osmiro Barreto

Atual Diretor Presidente da COOPED
Cooperativa dos Pediatras do Ceara.

Dr. Marcelo Alcantara Holanda
Médico pneumologista e intensivista.
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POR QUE A COMUNICAO EFICAZ NOS
CUIDADOS DA SAUDE E IMPORTANTE

Vocé pode se comunicar com sua voz,
mé&os, olhos e linguagem corporal e transmitir
sua mensagem. Mas, enquanto suas palavras
podem ser ouvidas em alto e bom som, as
pessoas sentem as emogoes por tras delas?
Sua tentativa de se comunicar promoveu um
relacionamento mais profundo e significativo?
Vocé se conectou?

Conectar vai além das palavras. Muitas
vezes, nossas mensagens verbais e nao
verbais s&o inconsistentes, principalmente
quando dizemos uma coisa € nossa
linguagem corporal diz outra. Para realmente
nos conectarmos com as pessoas, pre-
cisamos pensar além de nossas palavras, co-
municar nossos sentimentos e atitudes. O
proposito da comunicacao € a conexdo. Para
uma comunicacao eficaz, é preciso trans-
paréncia, seguranca na informagdo e co-
nexao. Uma pessoa doente que busca
atendimento médico, por exemplo, deseja
solucionar sua dor. Identificar o que o paciente
precisa, envolve a escuta atenta, a empatia, a
palavra acolhedora, o olhar integral sobre sua
histéria e suas dores. Ou seja, o atendimento

=

Helga Rackel

Jornalista profissional (JP 2417-CE), humanizado, que esta intrinsecamente rela-
especialista em Gestao Estratégica de cionado & comunicag&o.
Marketing Digital, gestora em Comunicacéo,
palestrante e empreendedora A area da saude é muito complexa, conta

com diferentes ambientes e profissionais.
Essa dindmica exige a capacidade de
promover uma comunicagéo clara, simples e
assertiva para a eficiéncia do atendimento e,
principalmente, dos processos de trabalho.
Além disso, a comunicacao eficaz favorece a
construcdo de um ambiente de confianga e
respeito, de conexdes genuinas.

océ se conecta com as pessoas através da sua

comunicacao? Muitas vezes, conectar e comuni-

car podem ser usados como sindnimos. A verda-
dade é que, embora todos possamos nos comunicar,
isso ndo significa que estamos nos conectando de
forma eficaz.

§12
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E fundamental na cons-
trucdo de uma relagao te-
rapéutica entre médico e
paciente, o que reflete na
prestacdo de cuidados
de saude de alta qualida-
de.

A insatisfacéo e recla-
macgdes dos pacientes
sdo consequéncias da
ruptura dessa relagio.
No entanto, muitos médi-
cos, gestores e diferen-
tes profissionais de sau-
de tendem a superesti-
mar sua capacidade de
comunicacao. Para cons-
truir e manter relaciona-
mentos, resolver proble-
mas mas, melhorar pro-
cessos e reter informa-
¢bes como instrugodes,
procedimentos e expec-
tativas, a comunicacéo e-
ficaz € um elemento cha-
ve. O sucesso de profis-
sionais, lideres e gesto-
res na area da saude,
tanto no que diz respeito
as relagbes com colegas
de trabalho quanto no
atendimento aos pacien-
tes, depende especial-
mente da habilidade de saber se comunicar.

Com treinamento e pratica, vocé pode a-
prender a se comunicar melhor e a desenvol-
ver novas competéncias. A comunicagédo é
um elemento determinante na qualidade da
assisténcia a saude do paciente e do trabalho
em equipe.

Cultive experiéncia nas taticas e estratégias de
comunicacado clara e eficaz, que podem ser
habilmente aplicadas aos cuidados de saude,
negocios e muito mais.
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ABNER PEDROSA HOLANDA

ADALBERTO RODRIGUES DE ALBUQUERQUE
ADMILSON JUVENCIO MONTEIRO
ADOLFO GOMES VASCONCELOS JUNIOR
ADRIANA AFONSO DE OLIVEIRA LOPES
ADRIANA VALERIA ASSUNGAO RAMOS
AFONSO SILVA DE LIMA

AFRANIO RODRIGUES BEZERRA

AIRTON CHAVES DE OLIVEIRA

ALCIDES BARREIRA COSTA
ALESSANDRA CALAND NORONHA
ALEXANDRA MEDEIROS SOUZA DE FREITAS
ALEXANDRE MAGNO LOPES MINEIRO
ALIF BRUNO

ALINE DE MORAIS REGO ALMEIDA

ALINE VIEIRA BENTO

ALISIO BORGES MAMEDE FILHO

ALOISIO RIBEIRO DA PONTE

ALUISIO CRUZ JUNIOR

AMAURY DE CASTRO E SILVA FILHO
AMERICO JOSE DE SOUZA

ANA CAMILA BRINGEL

ANA CAROLINA MUNIZ BRITO

ANA CAROLINE GONDIM DE CASTRO E SILVA
ANA CELIA PARENTE GARCIA VIEIRA
ANA CRISTINA GOMES DUARTE

ANA LUIZA BRETAS ESPINOLA

ANA PAULA XIMENES ALVES

ANA RITA LEITAO TEIXEIRA PINHO

ANA SILVIA PONTE NOGUEIRA

ANDRE PEREIRA CABRAL

ANDRE RODRIGO DE OLIVEIRA CAMINHA
ANGELA ELIZABETH DE HOLANDA A FREIT
ANNA PAULA PEQUENO LANDIM

ANNA SILVIA DE OLIVEIRA FAGANHA
ANTONIA EDNA SOBREIRA RODRIGUES
ANTONIO ABELARDO TEIXEIRA

ANTONIO ALBERTO BASTOS MOTA FILHO
ANTONIO CARLOS MENDONCA SEOANE
ANTONIO DE PADUA NEVES

ANTONIO DEIMENSON DE OLIVEIRA SILVA
ANTONIO ELISIARIO DOS SANTOS NETO
ANTONIO HELDER BEZERRA

ANTONIO MONT ALVERNE RANGEL
ANTONIO NUNES DE ALENCAR FILHO
ANTONIO OLAVO DE SOUSA MAGALHAES
ANTONIO TAUMATURGO DE MAGALHAES
ANTONIO VANDICK DE ANDRADE PONTE
ANTONIO WAGNER MARTINS DE PAIVA|
ANTONIO WEIMAR GOMES DOS SANTOS
ARCLEBIO PEREIRA MACHADO

ARIEL GUSTAVO SCAFURI

ARISTIDES FREDERICO DE ANDRADE NETO
ARNALDO AFONSO ALVES DE CARVALHO
ARNOBIO HOLANDA LAVOR

ARTHUR LOPES DA SILVA GOMES

ARY ALEXANDRE BRAZIL

ATHUS LAMARE CARVALHO PALACIO
AUDERI JOSE DO NASCIMENTO
BARBOSA COUTINHO

BEATRIZ VIANA SOUTO DA SILVA

BENTO BRUNO PIMENTEL

BETHANIA LAURA L. HASS GONCALVES
BRUNO ROCHA PESSOA

CAMILA FECHINE RIBEIRO

CANDIDO RIBEIRO DE NOBREGA

CARLAS AGUIAR DE SOUSA REZENDE
CCARLOS ALBERTO MORENO BRAS GOMES
CARLOS ALFREDO CISNE GUERRA
CARLOS AUGUSTO PEREIRA DE CASTRO
CCARLOS CARTAXO ADERALDO

CARLOS JUACABA NETO

CCARLOS ROBERTO CIDRAO MORAIS
CCARLOS ROBERTO DE V. TEIXEIRA
CCARMEN LUCIA DOURADO DE ARAGAO
CCATARINA FRANCO MACHADO

CECILIA MARIA MORAES DE FIGUEIREDO
CELIA MARIA FELIX CIRINO

CID CARLOS SOARES DE ALCANTARA
CLARIANE CAMPOS REBOUGAS

CLARICE TITO PEREIRA

CLARISSA ROCHA MONTENEGRO
CLARISSE MOURAO MELO PONTE
CLARUZA BRAGA HOLANDA LAVOR
CLAUDECIR DA ROCHA BRAGA

CLAUDIO ROBERTO TAVARES PEREIRA

CLODIOMAR BEZERRA AMORIM
CCONSUELO PEREIRA DA COSTA
CRISANTO GOMES DOS SANTOS
CRISTINA COELHO REIS TAVARES
CYNTIA MARIA SAMPAIO VIANA
DALMIR PEIXOTO

DALTRO HOLANDA

DANIEL CHAGAS CARVALHO

DANIEL MAGALHAES COUTINHO MOTA
DANIELLE SANTOS BEZERRA SA

DARY ALVES OLIVEIRA

DENISE VASCONCELOS DE MORAES
DERIZE SALLES GAZETA FERNANDES
DHARIEN OLIVEIRA CORREIA

DIEGO DE ARAGAO BEZERRA

EDINA GOMES MACHADO

EDMAR BASTOS GONCALVES

EDMAR FUJITA

EDMAR OLIVEIRA GUEDES JUNIOR
EDMILSON ARCELINO DO CEARA
EDNA FERREIRA REZENDE

EDSON DE LIMA LOPES

EDSON LOPES

EDUARDO BARROS DA SILVA
EDUARDO CARNEIRO LIMA

EDUARDO GUEDES FERNANDES

ELBA MARIA MACEDO AUGUSTO DUTRA
ELCIAS CAMURCA JUNIOR

ELDA OLIVEIRA GUIA|

ELDAIR DOS SANTOS SATIRO

ELDON GUTTEMBERG CARIRI

ELZA TERESA COSTA DOMINGOS
EMANUEL MAURICIO BEZERRA E SILVA
EMANUEL PONTE DA FROTA NEVES
EMIRTON HOLANDA TEOFILO
ENAIRTON VINICIUS DA SILVA ROCHA
ENGELBERTO MOURA CAVALCANTE
ERICA BEUTTENMULLER C.DE M.DIOGENES
ERIKA FERREIRA GOMES

EVALDO JOSE PAES PINHEIRO
EVANGELINA MARIA POMPEU ROBERTO
EVELINE MONTEIRO

EZEMIR MACHADO GUIMARAES

FABIA BRITO ALENCAR ALVES
FABIANO LIMA BARRETO

FEIGA MUZY

FERNANDA PERDIGAO LANDIM
FERNANDA RODRIGUES AGUIAR
FERNANDO AGUIAR FERNANDES
FERNANDO LIRIO LUNA CALLOU
FLAVIO HENRIQUE CANTANHEDE XIMENES
FLAVIO JOSE ROCHA DE SOUSA
FRANCISCA ANTONIA TIMBO ARAUJO
FRANCISCA MENDES DA ROCHA
FRANCISCO AIRTON FERRO MARINHO
FRANCISCO DALMIR ALVES DE CARVALHO

FRANCISCO DANILO BEZERRA MACEDO JUNIOR

FRANCISCO DANUBIO ALVES PINTO
FRANCISCO DAS CHAGAS DIAS MONTEIRO
FRANCISCO DAS CHAGAS LEY
FRANCISCO DE ASSIS BEZERRA NUNES
FRANCISCO DE ASSIS CASTRO BOMFIM JR
FRANCISCO DE ASSIS MORAES
FRANCISCO DE ASSIS NUNES DA COSTA
FRANCISCO DE ASSIS PINHEIRO BARBOSA
FRANCISCO EDSON C. DE VASCONCELOS
FRANCISCO FLAVIO BARROSO VIEIRA
FRANCISCO HELDER ALVES DE OLIVEIRA
FRANCISCO HELMAR AUGUSTO PINHEIRO
FRANCISCO HOLANDA OLIVEIRA NETO
FRANCISCO HUGO LEANDRO

FRANCISCO JOEL MARTINS

FRANCISCO JOSE MELO VIANA
FRANCISCO JOSMAR LIMA PEREIRA
FRANCISCO JUNIOR BARROSO BASTOS
FRANCISCO LEITE DE LUCENA
FRANCISCO MANOEL GUEDES NOBRE
FRANCISCO MONTEIRO DE CASTRO JR.
FRANCISCO NILTON M. DE MEDEIROS
FRANCISCO VALDENOR BARBOSA
FRANCISCO VANDECI SOARES CAMPOS
FRANCISCO VANOR DO CARMO CRUZ
FRANCISCO WALDENEY ROLIM
FRANCISCO XAVIER DE LIMA SOBREIRA
FREDERICO JOSE MONTENEGRO PONTES
FREDERICO SERGIO UCHOA FEITOSA
GARDENIA COSTA DO CARMO

GENTIL BARREIRA DE AGUIAR

Associacdo Médica Cearense

CELEBRAMOS 0S

GENTIL CLAUDINO DE GALIZA NETO
GEORGE ARAUJO MAGALHAES
GEORGE BENEVIDES MEDEIROS
GEORGE REGIS BARROSO DO NASCIMENTO
GERALDO BARROS DE OLIVEIRA
GERALDO GOMES DE AZEVEDO
GERYTZA CHAGAS DE ALCANTARA
GISELE ARAUJO LACERDA

GLEYDSON CESAR DE OLIVEIRA BORGES
GLORIA MARIA WANDERLEY CAMPELO
HELENA LUCIA DA CUNHA GOMES
HELENA SERRA AZUL MONTEIRO
HELGA ELIZABETH C. DO NASCIMENTO
HELI VIEIRA DE SOUZA

HELOISA HELENA VIEIRA RIBEIRO
HELOISA MARIA VIEIRA LIMA

HELVECIO NEVES FEITOSA

HENRIQUE ANTONIO FONSECA DA MOTA
HERMELISA FARIAS

HERMINIA MA. DE ALMEIDA A BRILHANTE
HILDERNANDO JOSE BEZERRA MOREIRA
HIRAN DO NASCIMENTO BEZERRA
HUGO DA FROTA BARROSO FILHO
HUGO ESMERALDO BARRETO
HUMBERTO NEVES PEREIRA DA LUZ
IANN GABRIEL BIZERRIL DE MEDEIROS
ICARO METON DE HOLANDA VIEIRA
IEDA PESSOA DE MELO NOGUEIRA
IRAPUAN RIBEIRO MARTINS

IRENE DE CASTRO SALES

IRISMAR CARVALHO DE ALMEIDA
IRISMAR MEDEIROS BANDEIRA PONTES
ISA DINIZ TEIXEIRA DE PAULA|

ISAAC NEWTON CAMPOS SOBRINHO
ISABEL CRISTINA REBOUCAS

ISABELLA SANTOS TOMAZ

ISABELLE ARY DUQUE

ITALO EMMANUEL VALERIANO RACHID
IVAN DE ARAUJO MOURA FE

IVANA LUCIA SOBREIRA CARNEIRO
IVINA KARLA DE BRITO DAMASCENO
IVNA MARIA BULCAO DE MACEDO

IVO DE MORAES MENDES

IVON TEIXEIRA DE SOUZA

IZABEL RENE LEITAO

IZAYRA DAMASIO DE QUEIROZ PAIVA
JACQUELINE PEREIRA DE OLIVEIRA
JAIME MARQUES NOGUEIRA

JAMILLE RAMOS LEITE FRANCA

JEANY BORGES E SILVA

JEDSON VIEIRA GOMES

JOACILLO MIRANDA PONTE

JOAO ALBERTO GURGEL

JOAO ALFREDO DE ARAUJO NETO
JOAO ANTONIO DA LUZ

JOAO BASTOS FREIRE NETO

JOAO BATISTA COSTA DE HOLANDA
JOAO BRAGA DA CUNHA

JOAO CATEB MELO

JOAO CORREIA SARAIVA

JOAO DA SILVEIRA GADELHA

JOAO ELISIO DE HOLANDA

JOAO ESTANISLAU FACANHA

JOAO EVANGELISTA BEZERRA FILHO
JOAO FORTES DE SIQUEIRA FILHO
JOAO JORGE NETO OLIVEIRA BRANDAO
JOAO JOSE DA PONTE PORTELA

JOAO JOSE DE MELO CARVALHO

JOAO LUIZ DE FREITAS MELO

JOAO MARCOLINO DE OLIVEIRA NETO
JOAO MARIO GUIMARAES F. BARTHOLO
JOAO TICIANO DE ALENCAR SAMPAIO
JOAO VICTOR GONGALVES DE CASTRO GOMES
JOHN KENNEDY TORRES DE ALENCAR
JORGE ALBERTO REBOUCAS CORDEIRO
JORGE JOSE ROQUE PIRES

JOSE ALBERTO DIAS LEITE

JOSE ARNALDO MOTTA DE ARRUDA
JOSE AYRTON DE CARVALHO CYRINO
JOSE BARBOSA DE SOUZA JUNIOR
JOSE CARLOS DA COSTA RIBEIRO
JOSE CARLOS DIAS

JOSE CARLOS RIBEIRO

JOSE DARNLEY ROCHA

JOSE DE ALENCAR BEZERRA

JOSE DE OLIVEIRA DO AMARAL

JOSE DIAS FILHO

JOSE EMILSON MOTTA B. DE OLIVEIRA

JOSE ERIVAN MENDES FURTADO

JOSE EUDES BASTOS DE PINHO

JOSE EVANGELISTA FILHO

JOSE FIRMINO COUTO C. EVELYN SOARES
JOSE FRANCIMARIO B. DO NASCIMENTO
JOSE GOMES DA FROTA

JOSE GONCALVES SOBRINHO

JOSE HEGEL NOBREGA DE ALMEIDA
JOSE LUCIANO DE BRITO GONCALVES
JOSE MARCONDES GRANJEIRO SAMPAIO
JOSE MARIA DA ROCHA MARTINS

JOSE MARTINS NETO

JOSE MAURICIO CAVALCANTE DA COSTA
JOSE MOREIRA LIMA

JOSE NUNES DE ALENCAR NETO

JOSE ORLANDO DE ALBUQUERQUE
JOSE OSCAR BEZERRA MARTINS

JOSE PERICLES MAIA CHAVES

JOSE PIERRE FILHO

JOSE RENATO ONOFRE DUARTE

JOSE RICARDO DE FIGUEIREDO

JOSE SOLON DE CASTRO SALES

JOSE TARCISO F. VIEIRA DA SILVA

JOSE WELLINGTON GOMES ARAUJO
JOSE WELLINGTON LANDIM

JOYCE DUARTE GANDHI MARTINZ

JULIA GOMES DE SOUZA RIOS

KAMILA MARACABA SANTIAGO

LEOMAR MAIA ALMEIDA

LEONARDO JOSE SALES DA COSTA
LEONIDAS COSTA AZEVEDO

LIA BELCHIOR MENDES BEZERRA NERY
LIANE DAYSE FREITAS SANTOS

LIDUINA DE ALBUQUERQUE R. E SOUSA
LILIAN MAGALHAES FECHINE

LISIENE SIEBRA DE DEUS ALBUQUERQUE
LIVIAN ARAUJO CAMELO GOMES

LIVINO VIRGINIO PINHEIRO

LUCIA JESUINO DA COSTA

LUCIA REGINA A GOIS PENAFORTE
LUCIANA GOMES DA ROCHA ARRUDA
LUCIANA MARIA DE ANDRADE RIBEIRO
LUCIANO COELHO MAIA

LUCIO ELBER LICARIAO TAVORA

LUIS EDMUNDO TEIXEIRA ARRUDA FURTADO
LUIZ ALVES DA SILVA

LUIZ ANTONIO NOLETO GUIMARAES

LUIZ AUGUSTO LIMA

LUIZ CESAR CASTELO BRANCO DE ARAUJO
LUIZ DE GONZAGA TIMBO CORREA

LUIZ GONZAGA PORTO PINHEIRO

LUIZ MARIO MAMEDE PINHEIRO FILHO
LUIZ OCTAVIO FERREIRA CASTELO BCO.
LUIZ PEDRO CRISPIM NETO

LUIZITO DE FREITAS MACEDO

LUZIA DE SABOIA MOREIRA CAVALCANTI
LUZIANE ALVES ARCANJO BRINGEL
MAGDIEL SARMIENTO RODRIGUEZ
MAIARD DE ANDRADE

MANOEL DE SOUZA VERAS FILHO
MARCELO CHAGAS LEITAO

MARCELO DE PONTES ROCHA
MARCELO GONDIM ROCHA

MARCELO SAMPAIO CARVALHO
MARCELO VICTOR RIBEIRO SALES
MARCIA DALLYANE SANTANNA C.FREITAS
MARCIA DE CASTRO CARLOS

MARCILIO CEZAR COELHO SOARES
MARCIO FRAGOSO VIEIRA

MARCIO VASCONCELOS DOS SANTOS
MARCIO WILKER SOARES CAMPELO
MARCOS BRASIL MOURA

MARCOS DE SOUSA FERREIRA

MARCOS RABELO DE FREITAS

MARCOS SANDRO FERNANDES
VASCONCELOS

MARCOS VIEIRA FERNANDES

MARCUS VALERIUS SABOIA RATTACASO
MARCUS VINICIUS DE CARVALHO SOUZA|
MARDHEN BEZERRA ARAUJO

MARIA AIDE AGUIAR ARAUJO NOCRATO
MARIA ALADYA COSTA

MARIA ALESSANDRA ARAUJO TELMOS
MARIA AUXILIADORA MOTA GADELHA VIEIRA
MARIA BERNADETE VIEIRA REGO

MARIA CAROLINA ZETULA GUEDERT
MARIA CECI DO VALE MARTINS

MARIA CELY LINHARES CAMINHA

MARIA CLAUDIA DE AZEVEDO LEITAO

MARIA DA GLORIA FEITOSA TEIXEIRA
MARIA DAS GRACAS ARAUJO BARBOSA
MARIA DE FATIMA MAIA GONCALVES
MARIA DIONE DUTRA SAMPAIO

MARIA DO SOCORRO BEZERRA BARBOSA
MARIA DO SOCORRO DA SILVEIRA GOMES
MARIA DO SOCORRO ROSADO SOARES
MARIA EXCELSA CHAVES M. COSTA LIMA
MARIA GICELE NEVES CALDAS

MARIA GURGEL DE MAGALHAES

MARIA JOSENE DANTAS DIOGENES
MARIA LAERDE FARIAS LIMA

MARIA MARLY LIMA LOBO

MARIA MAZARELE DIAS LINHARES

MARIA NAZARE NASCIMENTO C. CUNHA
MARIA NOGUEIRA MACHADO ARCANJO
MARIA OTAVIA POTI ARAUJO LIMA|

MARIA RUSIMAR DA CONCEICAO FAVA
MARIA TERESA DIAS LEITAO

MARIA VILAUVA LOPES

MARINALDO CAVALCANTI E MELO JUNIOR
MARIO MAMEDE FILHO

MARLENE DAMASCENO CORREIA
MARLENE FERREIRA DE FREITAS
MARNEWTON TADEU PINHEIRO OLIVEIRA
MARTA MARIA MOTA COELHO

MATHEUS CORREIA LACERDA

MATHEUS GIRAO BEZERRA DE OLIVEIRA NOGUEIRA

MAYARA CARVALHO FORTES

MAYRA ISABEL CORREIA PINHEIRO
MELKON FERMANIAN

MERCIA URQUISA HERCULANO
MESSIAS ALVES DE FREITAS
MICHELINE MONTE DE CARVALHO
MIGUEL COELHO NETO

MILENA BEZERRA ALCANTARA

MIRNA HENRIQUE DE QUEIROGA
MURILO ALVES DO AMARAL

MYLENE CASTELO BRANCO GIRAO
NACELIO INACIO PARENTE

NADIA MENDONCA TROMPIERI

NADJA MACEDO CAETANO

NELSINA MARIA DE ALMEIDA A. FROTA
NELSON LOPES EVANGELISTA
NISSELLY BARROS VIANA

OCELO PINHEIRO

ODIMAR NAPOLEAO XIMENES

OLGA VALE OLIVEIRA MACHADO
ONOFRE SAMPAIO CAVALCANTE
PAULA BURLAMAQUI CASTELLO BRANCO MELO
PAULA VASCONCELOS VALENTE

PAULLA VASCONCELOS VALENTE

PAULO ALFREDO SIMONETTI GOMES
PAULO CESAR DE MESQUITA

PAULO MARCOS LOPES

PAULO RIBEIRO NOBREGA

PAULO ROGERIS MAIA DE QUEIROZ JUNIOR
PEDRO AUGUSTO TIMBO CAMELO

PEDRO COLLARES MAIA FILHO

PEDRO DE CASTRO MARINHO

PEDRO HERMANO DE VASCONCELOS NETO
PEDRO JOAQUIM DOS SANTOS

PEDRO JOSE NEGREIROS DE ANDRADE
PEDRO LEAO DE QUEIROZ NETO

PEDRO OSWALDO SOARES DOS SANTOS
PETRONIO DE VASCONCELOS LEITAO

PIO FRANCISCO BARROSO PEREIRA
PRISCILA DE ALMEIDA AIRES

RAFAEL ALVES BEZERRA SANTOS
RAIMUNDA CHAVES BARROSO

RAIMUNDO ANTONIO DE MACEDO
RAIMUNDO EDMUNDO TAVARES
RAIMUNDO HELIO CIRINO BESSA
RAIMUNDO MOREIRA FROTA

RAIMUNDO OSWALDO TELES

RAIZA MARIA DIOGENES SOUSA

RAMON ANDRADE BEZERRA DE MELLO
RANDAL POMPEU PONTE

Raquel Nunes de Alencar

REBECA PEDROSA HOLANDA

REGILANIO SOBREIRA LUCENA

REGINA FATIMA PEREIRA Z. CAVALCANTE
RENAN MAGALHAES MONTENEGRO JUNIOR
RICARDO DE ARAUJO LIMA

RICARDO MARIA NOBRE OTHON SIDOU
RICARDO MEDEIROS GADELHA
RICARDO REGIS AGUIAR MONTALVERNE
RICARDO VICTOR SOARES PEREIRA
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RICARDO WAGNER WALTER DE AGUIAR
RITA DE CASSIA ANDRADE NEIVA SANTOS
ROBERTO CESAR DE VASCONCELOS
ROBERTO LIMA PICANCO

ROBERTO MARCUS DA SILVEIRA CASTOR
ROBERTO MELO CARDOSO

RODRIGO DANTAS NAGASHIMA
RODRIGO DORNFELD ESCALANTE
ROSALICE NOGUEIRA ANDRADE
ROSANA PEREIRA SA BUSGAIB
ROSANE SALES BARRETO GONDIM
ROSEMARY J. DE MENDONCA ALBUQUERQUE
ROSENY MARINHO MESQUITA PEREIRA
ROSIANE ALVES DE SOUSA TELES
RUTH SANDRA BARROS LEITAO

RUY MADRUGA DE SA

SADOWA MARIA GOMES CRUZ

THIAGO CASTRO DE MORAES

THIAGO GABRIEL FREIRE

VALDER MENDES CANTIDIO

VALDIR LIMA JUNIOR

VALERIA TELLES DE SOUZA

VALTON DE MIRANDA LEITAO

VERA LUCIA FERREIRA BARBOSA|

VERA MARIA SARMENTO DA COSTA
VERA MARQUES

VICENTE DE PAULO MEDEIROS SOARES
VICTOR MARCEL GONGALVES OLIVEIRA
VICTOR ROCHA PICANGO

VIVIANY GURGEL DE AQUINO

WALTER DE MOURA CANTIDIO

WALTER FARIAS JUNIOR

WEIDINARA DE OLIVEIRA RODRIGUES
WELINE LUCENA LANDIM MIRANDA
WELLINGTON ALVES DE SOUZA
WELLINGTON POMPEU FORTUNA
WILLIAM BEZERRA

WILLIAM WEYNE PADILHA

ZACARIAS BEZERRA RIBEIRO

ZAIDE GOMES PONCE DE LEAO
ZENILDA MARIA MELO
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A EVOLUCAO DA FORMACAO
MEDICA NO BRASIL:

HUMANISMO E AS ARTES NA MEDICINA

formagdao médica € uma trajetéria que
Ase entrelaca com a histéria. A medicina,

ao longo dos anos, passou transforma-
¢bes significativas, acompanhando o desenvol-
vimento cientifico e social.

Neste texto, abordarei a visdo da evolugéo
da formacdo médica no Brasil, destacando os
avancos e desafios que permearam essa area,
com base na minha experiéncia de 44 anos de
formagdo médica, atuando como professor
universitario de medicina, mestre em educacao
na saude, gestor em saude e ex-secretario de
saude do estado do Ceara.

No Brasil, a formacdo médica tem raizes na
época colonial, com o ensino de medicina
influenciado pela medicina europeia. A Escola
Médico-Cirtrgica da Bahia, fundada em 1808,
foi a primeira instituicdo de ensino médico no
pais. No entanto, a qualidade da formacgao
médica no Brasil varia significativamente ao
longo dos anos.

A criagdo da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (USP) em 1912
marcou a importante mudanca na formacgao

Médico oncologista e sanitarista, médica brasileira. A escola desenvolveu
professor universitario de medicina, métodos de ensino inovadores, enfatizando a
mestre em educacéao na saude e pesquisa_ e a pratica clipica. Essa gbordaggm
tecnologias educacionais, presidente da teve um impacto excepcional no ensino médico
Sobrames - Sociedade Brasileira de no Brasil.
Médicos Escritores e ex-secretario da
saude do Ceara

Dr. Arruda Bastos
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MEDICINA E O ESTUDO DA LITERATURA

A formacdo médica abrange muito mais
do que a assimilagéo de conhecimentos técni-
cos e cientificos. Em seu cerne, reside uma
interseg&o entre o humanismo e a arte, cuja
importancia se deseja como um fio condutor
na trajetéria do médico. O presente texto ex-
plora o impacto da literatura e das artes na for
formacdo médica, elucidando o enriqueci-
mento que essas disciplinas trazem para a
pratica médica.

O humanismo na medicina € um elemen-
to crucial que muitas vezes passa desespera-
do. Como apontado por Biasco e colaborado-
res (2005), o humanismo é uma fonte de co-
nhecimento que o médico utiliza em sua
profissdo. Ele contribui para a formacao de
uma base sélida na relacao médico-paciente,
enfatizando a importancia de compreender
nao apenas as doencas, mas também as
pessoas que as enfrentam. Essa perspectiva
humanista é essencial para o desenvolvimen-
to de médicos compassivos e empaticos, cujo
objetivo principal € curar ndo apenas o corpo,
mas também a alma.

A literatura e as artes desempenham um
papel fundamental na promocao do humanis-
mo na medicina. A sua introdugdo nos cur-
riculos médicos pode abordar diferentes pers-
pectivas, tanto essencialistas quanto instru-
mentalistas. De acordo com a perspectiva ins-
trumentalista, os educadores médicos argu-
mentam que o ensino das artes em curriculos
médicos tem a fungao de facilitar a realizagéao
de objetivos mais amplos dentro desses
curriculos.

Além de contribuir para o aprimoramento da
exceléncia técnica, as artes também instilam
tracos humanistas que séo requisitos funda-
mentais do paradigma humanista da medici-
na, como planejado por Tapajés (2002). Em
outras palavras, a medicina pode ser ensina-
da e compreendida através das artes, e a inte-
gracao dessas disciplinas enriquece a forma-
¢ao médica.

Uma experiéncia valiosa que ilustra o
impacto humanizador das artes na formacao
médica é o projeto realizado pelo Laboratério
de Humanidades (LabHum) do Centro de
Historia e Filosofia das Ciéncias da Saude
(CeHFi) da Unifesp. Ao propor a leitura de
obras classicas da literatura universal e ao
criar um ambiente propicio para compartilhar
experiéncias de leitura, o LabHum desenca-
deou uma profunda exploragao do ambito afe-
tivo e emocional, promovendo o desenvolvi-
mento da educagao dos afetos, como desta-
cado por Bittar, Sousa e Galian (2013). Essa
abordagem contribui para a formacao de mé-
dicos que nao apenas diagnosticam e tratam
doencgas, mas que também compreendem as
dimensdes humanas e emocionais dos paci-
entes.

A pandemia da Covid-19 trouxe a tona a
importancia do uso da arte e da literatura na
educacdo médica. Na Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), o projeto "Arte na
Veia - UFRJ" confirma como a arte e a litera-
tura podem ser ferramentas terapéuticas e en-
riquecedoras, especialmente em relagéo a sa-
ude mental de estudantes de medicina e de
seus pacientes.
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A iniciativa revelou a importancia do co-
nhecimento artistico aliado a educagdo médi-
ca como uma estratégia eficaz para o desen-
volvimento das humanidades (Oliveira et al.,
2020).

Adicionalmente, o projeto "Estudo de
Literatura e Arte na Medicina" (ELAM),
desenvolvido por professores da Faculdade
de Medicina do Centro Universitario Christus
(Unichristus), em 2019, demonstra como a
literatura e a arte podem ser integradas a
formagcdo médica de modo a estimular a
empatia, a ética, a coleta de histérias clinicas
aprimoradas e um julgamento médico mais
holistico. O ELAM também explorou a comu-
nicacdo médico-paciente, enriquecendo os
alunos com informacgdes sobre cultura e diver-
sidade de pensamento (Medeiros et al.,
2021).

Durante o periodo de isolamento social
decorrente da pandemia, o ELAM também
criou espacgos para discussdo de literatura e
atividades artisticas, proporcionando uma ma-
neira eficaz de lidar com os desafios emocio-
nais enfrentados pelos alunos. Através de
aquarelas, artes plasticas e produgéo textual,
os estudantes conseguiram expressar seus
medos e anseios, evidenciando a arte como
uma forma poderosa de comunicagcdo e
expressao em tempos dificeis (Medeiros et al.,
2020).

A interseccao entre a medicina, a literatura
e as artes € uma via para enriquecer a forma-
¢ao médica. O humanismo € uma base solida
que complementa o conhecimento técnico,
promovendo uma pratica médica mais com-
passiva e empatica.

A inclusdo da literatura e das artes nos
curriculos médicos ndo apenas fortalece a
formacgao técnica, mas também desenvolve a
capacidade dos médicos de compreender as
dimensbdes humanas e emocionais de seus
pacientes. Em tempos de desafios emocio-
nais, como a pandemia da Covid-19, a lite-
ratura e as artes emergem como aliados
poderosos para ajudar os futuros médicos a
lidar com suas préprias emogdes e a se co-
municar eficazmente com os pacientes. Por-
tanto, a integracdo dessas disciplinas na for-
macao médica é fundamental para a constru-
¢ao de uma pratica médica mais completa e
humanizada.

AVANCOS E DESAFIOS NA
FORMACAO MEDICA

Atualmente, a formacédo médica no Brasil
passa por um processo de transformacéo
continua. Os avancos na tecnologia e na pes-
quisa médica dificultam que os médicos este-
jam atualizados com as mais recentes desco-
bertas. A abordagem baseada em competén-
cias, com foco na resolugdo de problemas e
na interdisciplinaridade, esta se tornando
mais comum e obrigatéria na formagao médi-
ca e de outros profissionais de saude.

A inclusao de disciplinas como literatura,
medicina baseada em evidéncias, ética, hu-
manidades médicas e tecnologias educacio-
nais aprimorou a formagao médica.

18
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Além disso, a énfase na comunicagao, habilida-
des interpessoais e trabalho em equipe se tor-
nou fundamental, reconhecendo que os médicos
nao tratam apenas doengas, mas também pes-
soas.

Apesar dos avangos, a formacdo meédica
ainda enfrenta desafios importantes. Um dos
principais € a desigualdade na distribuicdo de
médicos, em areas rurais e regidées remotas com
poucos recursos médicos e saude negligenci-
ada. A formagao médica deve priorizar a capaci-
tacdo de profissionais para atuar nessas areas,
preenchendo vazios assistenciais e promovendo
a equidade em saude.

A fiscalizagdo da qualidade do ensino é
essencial, envolvendo o Ministério da Educacao,
o0 Ministério da Saude, entidades médicas e
controle social. Garantir que as escolas de medi-
cina atendam a padrées rigorosos de qualidade
€ fundamental para formar médicos competen-
tes e éticos.

CONCLUSAO

A evolucdo da formagédo médica no Brasil e no
mundo é um reflexo do progresso da medicina e
das mudancas na sociedade. A busca por uma
formagcdo médica de exceléncia, aliada a
atencdo as necessidades das regides menos
privilegiadas, € um desafio constante. O
compromisso com a atualizagc&o, ética, huma-
nismo e aprimoramento continuo é essencial
para garantir que os meédicos atendam as
demandas do mundo contemporaneo. A forma-
¢ao médica deve ser um pilar solido, construido
sobre uma base de conhecimento teorico e
pratico, e que contribua para a saude de todos
os cidadaos, em qualquer parte do Brasil.




Junto com vocé na
construcao do seu futuro.

Obrigado pela confianca.
Ny
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CANTINHO

DA LETTURA

€u pai € uma pessoa excep-

cional, ndo apenas porque &

meu pai, mas pelo ser huma-
no que ele € e os valores que represen-
ta. Uma pessoa integra e amorosa que
sempre foi uma inspiragdo nao sé para
mim, mas para toda a familia e para
quem teve a sorte de conhecé-lo. E um
exemplo a ser seguido! (Saulo)

Meu pai aquela pessoa que consegue
transmitir calma, mesmo quando ele
estd nervoso, consegue aconselhar,
mesmo quando ele parece ter dificulda-
de para encontrar uma saida, mas aci-
ma de tudo, é meu pai que sempre se
fez presente em todos os momentos da
minha vida, como um apoio, conselheiro
e amigo, trazendo ainda uma boa des-
contragdo para ajudar a enxergar que a
vida é para ser leve. (Flavio)

Juarez € um médico excepcionalmente
dedi- cado e compassivo, colocando o
bem estar de seus pacientes em
primeiro lugar, muitas vezes estendendo
seu paio para além das consultas. E
uma pessoa amorosa, que irradia
empatia e carinho para todos que tém a
sorte de cruzar seu caminho, Tenho o
privilégio de estar com ele desde 1978.
(Helena)
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FRAGMENTOS DE VIDA

JUAREZ ALVES SAMPAIO

"Pai ndo existe como traduzir em palavras o
quao especial vocé é. somente aqueles que
tiveram a sorte de te conhecer podem
entender. Nasceu em uma familia humilde,
conquistou o0 sonho de se formar médico,
batalhou, construiu uma familia linda,
conheceu um mundo que parecia nem estar
ao seu alcance enquanto menino.

Um ser humano espetacular, um profissional
maravilhoso e sempre preocupado com o
bem estar dos seus pacientes e dos colegas
ao reder. Um pai que nao sei nem por onde
comecar! Sempre ali, sempre de bracgos
aberto, sempre ensinando e sendo exemplo,
sempre agregando e sempre nos ajudando a
(.’ AUSOS, manter a olhar pra frente quando precisamos.
Vocé é sensacional! Te amo (Patricia)

Lembrancas e

\-"-'I:' rsos Este livro nasceu carregado de emocoes
brotadas das familias, dos pacientes e dos
amigos. Sao fragmentos de minha vida, ndo
necessariamente registrados em ordem cro-
noldgica. Distribui estes escritos em trés
partes: causos, lembrangas e versos. A inten-
¢ao € compartilhar emocdes. Cada pagina é
um convite para que estes causos, lembran-
¢as e versos se entrelacem com os seus pro-
prios momentos e reflexdes. Que este livro
possa iluminar um canto especial do seu
coragao.
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O PODER
DO SONHO

DRA. IZABELA PARENTE
Vice-presidente | AMC

sonho - a necessidade de unido e coexis-
técia harmoniosa entre negros e brancos no
futuro.

Ao compartilhar aquele sonho, o ativista
politico e pastor norte-americano acendeu uma
faisca que incendiou mentes e cora¢des dando
inicio a uma verdadeira transformacgdo nas
relagdes humanas néo s6 nos Estados Unidos,
mas em todo o planeta.

m 1963, Martin Luther King proferia um
E histérico discurso no qual falava de um

Homens e mulheres que sonham e traba-
lham para concretizar seus sonhos podem
verdadeiramente mudar o mundo. Eu fago parte
de um grupo de médicos que acreditam e
sonham com dias melhores para a saude
publica de nosso pais.

Ao longo de minha carreira, tive a oportu-
nidade de trabalhar em alguns dos maiores
grupos privados de saude do pais. Um deles, o
Hapvida NotreDame Intermédica, com mais
16,1 milhdes de vidas, é hoje a maior operadora
de saude do Brasil.
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Em Fortaleza, fui Superintendente da Unimed, a
lider global do cooperativismo de saude.

Percebi como a implementacédo de boas
praticas e politicas de forma consistente e coor-
denada podem efetuar uma mudanca transfor-
madora no ambiente. Com a implantacdo do
Projeto do Parto Adequado, por exemplo, con-
seguimos redesenhar o modelo de assisténcia
da Unimed Fortaleza para parturientes dando
inicio @ uma mudanga na cultura do parto
cesareo para o parto normal no atendimento de
emergéncia, atingindo todas as metas determi-
nadas pela Agéncia Nacional de Saude

Suplementar (ANS). O mesmo modelo foi apli-
cado na Maternidade Eugénia Pinheiro, uma
das maiores do Estado do Ceara, com resul-
tados ainda mais surpreendentes.

-
B.en\reni

alaacion
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dola al servicio 4

No servico publico, tive o privilégio de
implantar no ano 2020 o Hospital da Crianga de
Fortaleza, o primeiro hospital pediatrico munici-
pal. Através de planejamento e organizagao,
conseguimos minimizar a lista de espera por
cirurgias pediatricas em poucos meses apos a
abertura do servico.

Esses resultados séo possiveis quando ex-
iste boa vontade, determinagao e compromisso
da equipe. A partir de um olhar diferenciado,
acredito que podemos transformar o modelo de
saude publica no Brasil. Como usuaria do
sistema de saude publica da Espanha, tenho
visto na pratica que esse sonho é possivel. O
governo espanhol tem conseguido oferecer a
sua populagdo acesso facilitado aos servigcos
através do uso massivo da tecnologia. Percebo
equidade no sistema bem como o uso racional
dos recursos.

Sempre almejei implementar essas praticas
na gestdo publica. Nao a toa, investi em uma
Pés-graduagdo em Gestion Sanitaria no Centro
de Estudios Financeiros de Madrid. Minha tese
versava sobre a implantacdo de um servigco de
cuidados pluripatologicos para idosos dentro de
uma rede publica de saude. Tive a oportunidade
de passar uma semana no servigo do Hospital
La Paz focando no cuidado interdisciplinar dos
idosos. Vi que é possivel. Alimento o sonho de
fazer algo semelhante no Brasil.

Acredito que podemos sim transformar
sonhos em realidade. Depende de cada um de
nés. Convido vocé a fazer parte desse grupo de
sonhadores que trabalham para transformar o
modelo de saude publica em nosso pais.
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A Associacao
Médica do Ceara
agora tem uma
parceria tao
exclusiva

cCoMmo Voceé.

Médicos associados AMC
contam com descontos e
condicdes especiais para a
compra do seu Audi.

Venha fazer um test drive e
veja o mundo com outros
olhos.

DESCONTOS DE ATE 12%

Center Fortaleza
85 3048.4530

Av. Santes Dument, B0A1 - Prala da Futura
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A ASSOCIAGAO MEDICA CEARENSE REPRESENTADA PELO DIRETOR DE COMUNICAGAO E SOCIAL
DR. ALVARO MADEIRA NETO NA ABERTURA DO XXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE UROLOGIA

PEDIATRICA. O EVENTO FOI REALIZADO NA ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA DE 25 A 28 DE
OUTUBRO.
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REMEC
POSSE

ta: L

A Associacao Médica Cearense esteve pre- A nova Diretoria do conselho foi eleita com
sente na solenidade de posse do novo colegi- a maioria dos votos, marcando um marco his-
ado de Conselheiros do Conselho Regional de torico ao ser liderada pela primeira vez por uma
Medicina do Estado do Ceara (CREMEC) para a mulher na presidéncia, a Dra. Inés Tavares Vale
gestao 2023-2028. A cerimdnia ocorreu hoje, 02 e Melo.
de outubro de 2023, as 19:30h, na sede do
CREMEC em Fortaleza.

§ 26
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A NOVA DIRETORIA E COMPOSTA PELOS SEGUINTES MEMBROS QUE TRABALHARAO EM
CONJUNTO COM 05 19.564 MEDICOS INSCRITOS NO CONSELHO:

o PRESIDENTE: DRA. INES TAVARES VALE E MELO

* VICE-PRESIDENTE: DR. HELVECIO NEVES FEITOSA

o SECRETARIA GERAL: DRA. MARIA AIRTES VIEIRA VITORIANO

* T'SECRETARIO: DR. FERNANDO SOARES DE MEDEIROS

 2'SECRETARIA: DRA. ANA LUCIA ARAUJO NOCRATO

« T"TESOUREIRA: DRA. REGINA LUCIA PORTELA DINIZ

2’ TESOUREIRA: DRA. REGIA MARIA DO SOCORRO VIDAL DO
PATROCINIO

« CORREGEDOR: DR. JOSE ALBERTINO SOUZA

* VICE-CORREGEDORA: DRA. VALERIA GOES FERREIRA PINHEIRO . il

|

Detalhes da Solenidade de Posse:
Data: 02/10/2023, as 19:30h | Local: Sede CREMEC | Enderego: Av. Antdnio Sales, 485, Joaquim Tavora, Fortaleza — CE, 60135-101

A PRESENCA DA ASSOCIACAO MEDICA CEARENSE ENFATIZA A IMPORTANCIA E O APOIO A NOVA
GESTAO DO CREMEC, DESEJANDO SUCESSO E COLABORACAO PARA O AVANGO DA MEDICINA
NO ESTADO DO CEARA.
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SOBRA
MES

40 ANOS

associagcao Médica Cearense, represen-
Atada pelo Dr. Alvaro Madeira Neto, teve

participagao significativa na solenidade
comemorativa dos 40 anos da Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores - SOBRAMES,
realizada na Camara Municipal de Fortaleza. O
evento, proposto pelo vereador Dr. Vicente, teve
como foco celebrar o aniversario da entidade no
Estado do Ceara.

O vereador Dr. Vicente destacou a relevancia
da SOBRAMES, ressaltando a contribuicdo dos
médicos escritores para a literatura e a
sociedade. O presidente da SOBRAMES, Dr.
Raimundo José Arruda Bastos, enfatizou os
valores da empatia e do humanismo cultivados
pela entidade, realcando a relagdo médico-
paciente.

Durante a sessao solene, foi lancada uma
antologia comemorativa intitulada "Lampejos da
Memdria", apresentando obras marcantes ao
longo dos 40 anos da SOBRAMES.

/02. NOSSA FORTALEZA.

Além disso, o evento homenageou diversas
personalidades, como Emanuel de Carvalho
Melo, Raimundo José Arruda Bastos, Marcelo
Gurgel Carlos da Silva, Francisco das Chagas
Dias Monteiro (in memoriam), Orlania Dutra de
Oliveira Sobreira, Walter Gomes de Miranda
Filho, Celina Cérte Pinheiro (in memoriam),
representada por Fernando Corte Pinheiro, e Dr.
José Maria Chaves.

A mesa contou com a presenca do vereador
Dr. Vicente, da Secretaria da Ciéncia, Tecnolo-
gia e Educacgéo Superior do Estado do Ceara,

§ 28
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oo,
¥ comtoine R

Dra. Sandra Maria Nunes Monteiro, do
presidente da SOBRAMES, Dr. Raimun-
do José Arruda Bastos, do presidente da
Academia Cearense de Médicos Escrito-
res, Dr. Wellington Alves, além de mem-
bros de diversas academias e associa-
¢oes, incluindo a presenca do represen-
tante da Associagcdo Médica Cearense,
Dr. Alvaro Madeira Neto.

A SOBRAMES, fundada em 1982,
destaca-se por unir medicina e literatura,
oferecendo uma plataforma essencial
para médicos e profissionais da saude
que possuem interesses literarios, permi-
tindo o compartilhamento de experién-
cias, conhecimentos e emocgdes.
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ENCONTRO NA ASSOCIACAO MEDICA
CFARENSE ABRE DIALOGO CRUCIAL SOBRE A
EXPANSAO DA EDUCACAO MEDICA NO ESTADO

o ultimo dia 17 de Outubro de 2023, a
N Associacdo Médica Cearense foi palco

de um encontro singular e fundamental,
reunindo representantes de diversas entidades
médicas do Ceara. O foco dessa reuniao foi dis-
cutir a abertura de novas vagas e cursos de
medicina no estado, congregando vozes da

Associacdo Médica Cearense, Conselho
Regional de Medicina do Estado do Ceara,

Sindicato dos Médicos do Ceara, Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores e treze socie-
dades de especialidades médicas.

Este fébrum ndo se restringiu a um simples
debate a favor ou contra, mas mergulhou pro-
fundamente no compromisso primordial da co-
munidade médica: assegurar uma pratica médi-
ca de qualidade e acessivel a todos os habitan-
tes do Ceara.
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Temas cruciais, como a qualidade
do ensino médico, a distribuicdo de —
profissionais para areas do interior, me-
Ihores condigbes de trabalho, dilemas
éticos e o potencial impacto da aber-
tura de novas instituicbes de ensino
médico na saude publica, foram
minuciosamente discutidos.

O cerne das discussodes foi a busca
por estratégias para a expansdo da
educagdo médica que estejam alinha-
das aos principios do Sistema Unico
de Saude (SUS). Essa abordagem visa
promover uma saude publica robusta,
equitativa e sustentavel, em harmonia
com uma visao econdmica que priorize
0 bem-estar humano acima do lucro.

Este encontro € apenas o
primeiro de uma série planejada,
cujo objetivo é consolidar e a-
presentar as conclusdes as
autoridades federais em um fu-
turo préximo.

O caminho adiante é desa-
fiador, no entanto, com um didlo-
go aberto, colaborativo e basea-
do em evidéncias, buscamos
moldar um futuro médico-
educacional para o Ceara que
seja responsavel e visionario.
Este € o ponto de partida para
transformagdes que visam bene-
ficiar ndo apenas a comunidade
médica, mas toda a populagéo
cearense.
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0 EXAME DO MAIS VELHINHO

a década de 1960, uma paciente, recém- Felizmente, gracas ao seu apurado exa-
admitida no Hospital das Clinicas da Uni- me, foi possivel firmar o diagnéstico e a pa-
versidade Federal do Ceara (UFC), estava ciente teve o seu problema debelado no

com a sua histéria clinica incompleta, porque n&o devido tempo.
permitiu ao interno e a residente do leito examina-
la, quando do seu internamento, na noite anterior.
Pela manha, por ocasido da visita aos
pacientes das enfermarias da Unidade de
Clinica Médica, os varios professores tentaram
persuadi-la da importancia em ser examinada,
a fim de se obter o diagnostico e propor o
tratamento apropriado. A mulher, plena de
pudores, relutava muito em ceder; porém, ja
um tanto temerosa do agravamento de sua
enfermidade, acatou, com uma condigao:

FONTE: SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da.
MEDICINA, MEU HUMOR! Contando causos
médicos. 2.ed. Fortaleza: Edicdo do Autor,
2022. 144p. p.57.

- Eu aceito ser examinada,
mas $0 por um de vocés.

- ESta bem, minha senhora!
Escolha, entdo, um de nos

- Falou o Chefe do Servico

de Clinica Médica do Hospital
das Clinicas.

- Eu quero aquele!

0 mais velhinho

- (isse a paciente, apontando
para um dos professores.

Dr. Marcelo Gurgel

Da Sobrames/CE e da Academia
Cearense de Médicos Escritores
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INFORMACOES:

Whatsapp: (85) 9 99640.1001 Site: amc.med.br
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Associe-se a
Associacao
Medica
Cearense

ESTAMOS DISPONIVEIS

PARA PARCERIAS E
CONTRIBUICOES DE ARTIGOS

ANUNCIE AQUI E FACA PARTE
DO NOSSO INFORMATIVO

bit.ly/vocenoinformativo

Associacao Médica Cearense

(85) 9 99640.1001

Av. Dom Luis, 300 - Meireles,
Fortaleza - CE - Sala 1122
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